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Fiches sur les pathologies

LES ULCÈRES GASTRIQUES CHEZ LE CHEVAL

ÉTIOLOGIE

	h Nombreux sont les chevaux à l’entraînement qui ont des ulcères. Ce sont les chevaux de course qui présentent la prévalence la 
plus élevée d’ulcères gastriques.

	h L’incidence des ulcères chez les poulains de tous âges a elle aussi été documentée, en particulier pour ceux en âge d’être sevrés.

	h L’anatomie de l’estomac prédispose la région squameuse et non glandulaire de l’estomac, laquelle est privée de protection, aux 
ulcères dus par des éclaboussures répétées d’acide gastrique au-dessus de la margo plicatus. Ce tissu, contrairement à la partie 
glandulaire de l’estomac, ne possède pas de couche de mucus et ne sécrète pas de bicarbonate pour neutraliser l’acidité gastrique.

•	 Des ulcères ont aussi été découverts dans la partie glandulaire de l’estomac, associés une défaillance de la muqueuse et de la 
production de bicarbonate, ainsi que dans le duodénum (une partie de l’intestin grêle).

	h Lorsque la production de salive est insuffisante pour neutraliser l’acidité gastrique et recouvrir l’épithélium pavimenteux, il est 
possible que des irritations gastriques ou des lésions apparaissent.

SYMPTÔMES

h

FACTEURS DE RISQUES 

h

h

RECOMMANDATIONS EN MATIÈRE DE RÉGIE

	h Les chevaux ayant reçu un diagnostic d’ulcères gastriques ou 
du côlon doivent être suivis par un vétérinaire et être traités 
de manière à guérir les ulcères par la gestion de l’alimentation 
et des conditions de vie ainsi que la prise de médicaments. 
L’oméprazole est le seul médicament homologué pour la 
prévention et le traitement des ulcères chez le cheval.

	h Il est avantageux de garder les chevaux souffrant d’ulcères à 
l’extérieur, idéalement 24 heures sur 24, afin qu’ils puissent 
paître ou manger du foin tout au long de la journée.

•	 Une mastication continue stimule la production salivaire, 
laquelle contient des neutralisants naturels qui contribuent 
à protéger les tissus de l’estomac d’éventuels dommages.

	h Il importe d’éviter les changements brusques à la routine ou 
à l’alimentation pour réduire l’incidence d’ulcères gastriques 
chez le cheval.
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AVIS RELATIF AU PROTOCOLE D’ALIMENTATION 
Ce protocole d’alimentation ne s’applique qu’aux produits Cargill Limitée. Il n’existe aucun protocole d’alimentation unique que toutes les entreprises d’aliments pour animaux doivent respecter. 
Purina propose deux taux d’inclusion sur ses étiquettes : le « Minimum » et le « Purina Supérieur ». Le taux « Minimum » correspond aux recommandations de l’ouvrage NRC Nutrient Requirements 
of Horses (2007) et permet de prévenir toute forme classique de carence nutritionnelle. La recommandation « Purina Supérieur » constitue pour sa part une fortification accrue qui contribue à optimiser 
les performances et l’immunité. Cela ne signifie pas pour autant que la recommandation « Minimum » soit médiocre. En effet, pour le cheval qui ne concourt pas, qui reste à la maison à longueur 
d’année et qui ne souffre d’aucun problème de santé, il n’y a probablement aucune raison de la dépasser. Toutefois, si vous nourrissez un véritable athlète équin, soumis aux facteurs de stress 
immunitaire associés à ce niveau de compétition, il est prrmordial de lui fournir une alimentation au taux « Purina Supérieur » afin de favoriser une performance et une immunité optimales.

RECOMMANDATIONS ALIMENTAIRES
	h S’il n’est pas possible de mettre les chevaux souffrant d’ulcères 

au pâturage, ou si leur accès au pâturage est limité, ils doivent 
absolument avoir du foin d’excellente qualité à leur disposition, 
qu’il soit mélangé, à base de légumineuses ou de graminées.

•	 Le foin à base de légumineuses a une forte teneur en 
calcium, ce qui est utile dans le cadre d’une alimentation 
neutralisante. Il est aussi savoureux, ce qui stimule l’appétit.

	h Une fois que les ulcères sont guéris, il peut être utile de donner 
des aliments neutralisants ou un antiacide.

	h Augmenter la fréquence des repas (quatre à six petits repas 
par jour) contribue également à maintenir une production 
salivaire constante et à prévenir la chute du pH gastrique, tout 
en protégeant la muqueuse.

	h Les chevaux qui souffrent d’ulcères ou qui sont prédisposés à 
en souffrir ne devraient pas consommer une grande quantité 
de moulée à forte teneur en amidon et en sucre en un seul 
repas puisque de tels repas ont tendance à augmenter l’acidité 
et la production d’acides gras volatils.

	h Les moulées, formulées avec des ingrédients à teneur contrôlée 
d’amidon et de sucre et riches en fibres très digestibles, 
devraient être servies en petits repas à intervalles réguliers 
tout au long de la journée.

	h En tout temps, les chevaux doivent avoir à du fourrage de 
bonne qualité. Il faut aussi leur fournir sel et eau fraîche à 
volonté.
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PRODUITS PURINA SUGGÉRÉS

REMARQUES
h

h

h

h

NOTES : Les aliments Purina sélectionnés devraient contenir au moins 15 % de 
fibres. Les aliments riches en gras devraient être préconisés, particulièrement si 
le ratio oméga3:oméga6 est équilibré. Le contenu en GNS de chaque aliment 
Purina figure sur sa fiche technique, car il permet de faire un choix d’aliment éclairé 
en fonction de la pathologie équine à traiter, à contrôler ou à prévenir. 

Il est préférable d’offrir à l’animal un aliment sous une forme facile à digérer et à 
assimiler c.àd. sous forme de multiparticules, extrudée ou de comprimés. Les 
moulées qui contiennent un minimum de 15 % de fibres et qui portent la teneur 
en gras de la ration totale à 8 % maximum (à ne pas confondre avec le taux de 
gras sur l’étiquette du produit offert) sont à privilégier. 

Il faut aussi favoriser les moulées qui contiennent des prébiotiques et des 
probiotiques complets c.-à-d. des membranes cellulaires de levures, de la culture 
de levures et un mélange de bactéries vivantes. Pour respecter les critères 
mentionnés ci-haut, d’autres choix d’aliments qui contiennent des probiotiques 
que sous forme de culture de levures sont possibles.

La régie alimentaire est à revoir et à modifier s’il y a lieu, notamment en 
augmentant le nombre de repas par jour, en servant du foin au moins 30 minutes 
avant la moulée et en utilisant un filet à foin type de slow feeder pour ralentir la 
consommation et favoriser la salivation OU en offrant du foin à volonté de façon 
à permettre une consommation continue.

SuperFibra Nature est un complément intéressant aux aliments ci-haut mentionnés 
vu sa teneur élevée en fibres, sa forte teneur en luzerne riche en calcium qui 
produit un effet tampon à l’acidité gastrique.

Pour améliorer la santé de l’animal il est essentiel de faire un suivi médical de la 
condition de l’animal et d’adapter son alimentation. Les résultats découlant des 
changements et des traitements peuvent différer d’un animal à l’autre. Des 
changements subséquents pourraient s’avérer nécessaires.
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