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Fiches sur les pathologies

LES CHEVAUX NÉGLIGÉS, EN PERTE DE POIDS  
OU EN FAIBLE ÉTAT DE CHAIR

POUR COMPRENDRE L’ÉTAT DU CHEVAL

La première étape de la convalescence d’un cheval négligé devrait 
être un examen physique complet, effectué par un vétérinaire, pour 
connaître les problèmes à traiter en priorité  : des maladies 
invalidantes, un piètre état de la dentition et de la santé générale. Il 
importe de prélever un échantillon de sang pour vérifier l’existence 
d’infections chroniques ou de dysfonctionnement hépatique ou rénal. 
Le test de laboratoire révélera l’existence, ou non, d’une maladie 
grave exigeant des soins et des traitements poussés. Si aucune 
anomalie n’est révélée, le cheval carencé peut tout de même 

présenter des problèmes d’assimilation ou souffrir d’autres problèmes 
de digestion. Les chevaux de plus de 20 ans peuvent présenter des 
signes de troubles de digestion des protéines, des fibres et du 
phosphore. Il est bon d’établir la cote de chair du cheval à l’aide de 
l’échelle Henneke. C’est un indicateur important permettant de 
préciser les étapes nécessaires à la convalescence et il aide à 
comprendre la gravité de la perte de poids subie. Pour bien 
déterminer l’état du cheval amaigri, il est utile de le peser.

CHEVAUX SOUFFRANT DE MALNUTRITION

Les chevaux ayant une cote de chair de 3 ou plus peuvent normalement 
atteindre une cote de 5 en six à huit semaines. Ces chevaux doivent 
recevoir une ration équilibrée à raison d’au moins 2% de leur poids, servi 
en quatre ou cinq repas par jour. Une alimentation peut être composée 
d’un minimum de 50 % de foin de bonne qualité et d’un maximum de 
50  % de moulée. La quantité de moulée peut être augmentée 
graduellement pour atteindre de 1 à 1,25 % du poids corporel du cheval 
et être accompagnée de foin à volonté. La moulée sera servie de deux 
à trois fois par jour (la quantité donnée à chaque repas ne doit pas 
dépasser 0,5 % du poids corporel).

Des moulées complètes comme Évolution Senior, sont bien 
adaptées aux chevaux négligés notamment en raison de la teneur 
en amidon contrôlée, de leur excellente digestibilité et de sa texture 
facile à mâcher. De plus, les chevaux négligés souffrent souvent 
d’une carence en sel. Il faudra toutefois intégrer le sel graduellement, 
en commençant par une à deux onces par jour jusqu’à ce qu’il 
puisse être offert à volonté. Les chevaux doivent avoir accès à de 
l’eau fraîche et propre en tout temps.

CHEVAUX AFFAMÉS

Les chevaux avec une cote de chair de 1 ou 2 souffrent d’inanition. 
Ces cas particuliers surviennent après 60 à 90 jours sans nourriture 
ou, plus souvent, en trois à quatre mois avec de l’eau et du fourrage 
de très mauvaise qualité. Ces chevaux sont souvent hypoglycémiques 
et hyperkaliémiques à cause de la perte de la masse musculaire et 
de réserves de gras. Si un cheval a perdu moins de 45 à 50 % de 
son poids corporel, il est habituellement possible qu’il s’en remette. 
S’il a perdu de 45 à 50 % de son poids corporel et qu’il ne parvient 
pas à se lever, il faut être conscient que ses chances de 
rétablissement sont très faibles.

FOIN À BASE DE LUZERNE OU 50 % 
DE SUBSTITUT DE FOIN 
(SIMPLICI-T NATURE) 

Le foin de qualité à base de luzerne est riche en protéines et faible 
en amidon. De petites quantités de foin à base de luzerne doivent 
être données fréquemment, en augmentant la quantité 
graduellement sur une période de 10 jours. Après 10 à 14 jours, le 
cheval peut être nourri à volonté. Si sa dentition est en mauvais état, 
des cubes de luzerne Simplici-T Nature peuvent être offerts 
détrempés.

CHEVAL ÂGÉ EN BONNE SANTÉ 

Pour les chevaux âgés en bonne santé : on recherche des aliments pour 
chevaux âgés (Évolution Senior par exemple) qui contiennent de 12 à 
14 % de protéines et qui ont une faible teneur en calcium (< 1 %) et 
une teneur légèrement supérieure de phosphore (0,3 % à 0,5 %). La 
teneur en fibre brute de l’aliment devrait dépasser 7 %, et idéalement 
10 %, en particulier dans le cas d’aliments conçus pour être servis sans 
foin.

Pour augmenter la digestibilité sans augmenter les risques de 
coliques, privilégier les moulées transformées, qui se présentent 
sous des formes plus digestibles (extrudées, en comprimés ou en 

multiparticules), qui contiennent de la culture de levure et qui sont 
additionnées de gras à raison de 5  % à 10  % (p.  ex., Évolution 
Senior). Si le cheval ne consomme pas suffisamment d’eau, lui offrir 
des aliments détrempés (de 4 à 8  litres d’eau par repas et en 
ajoutant de 1 à 2 onces de sel) pour favoriser l’hydratation.

Servir du foin de grande qualité et, dans la mesure du possible, un 
foin à base de graminées ou un mélange de graminées et de 
luzerne. Le foin de luzerne pure est à éviter, car sa teneur en calcium 
pourrait exacerber une défaillance rénale existante. Il faut aussi 
éviter aussi le foin de mauvaise qualité ou très fibreux.
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AVIS RELATIF AU PROTOCOLE D’ALIMENTATION 
Ce protocole d’alimentation ne s’applique qu’aux produits Cargill Limitée. Il n’existe aucun protocole d’alimentation unique que toutes les entreprises d’aliments pour animaux doivent respecter. 
Purina propose deux taux d’inclusion sur ses étiquettes : le « Minimum » et le « Purina Supérieur ». Le taux « Minimum » correspond aux recommandations de l’ouvrage NRC Nutrient Requirements 
of Horses (2007) et permet de prévenir toute forme classique de carence nutritionnelle. La recommandation « Purina Supérieur » constitue pour sa part une fortification accrue qui contribue à optimiser 
les performances et l’immunité. Cela ne signifie pas pour autant que la recommandation « Minimum » soit médiocre. En effet, pour le cheval qui ne concourt pas, qui reste à la maison à longueur 
d’année et qui ne souffre d’aucun problème de santé, il n’y a probablement aucune raison de la dépasser. Toutefois, si vous nourrissez un véritable athlète équin, soumis aux facteurs de stress 
immunitaire associés à ce niveau de compétition, il est prrmordial de lui fournir une alimentation au taux « Purina Supérieur » afin de favoriser une performance et une immunité optimales.
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ALIMENTS POUR CHEVAUX ÂGÉS

Pour offrir au cheval négligé tous les nutriments dont il a besoin, les 
moulées pour chevaux âgés à teneur d’amidon contrôlée et 
additionnées d’acides aminés, de prébiotiques et de probiotiques, 
d’oligo-éléments et de vitamines équilibrées sont un bon choix. La 
quantité de moulée servie devrait être intégrée en proportion de 
0,5 % du poids corporel et être divisée en plusieurs petits repas par 
jour. Après une période de 10 à 14  jours, la quantité de moulée 

offerte par repas devrait lentement augmenter tandis que le nombre 
de repas, pour sa part, devrait diminuer graduellement. À la fin de 
cette période, le cheval devrait revenir à une alimentation normale, 
selon les directives sur l’étiquette. Pour les chevaux ayant une 
mauvaise dentition, la moulée peut également être trempée dans 
de l’eau tiède pendant une quinzaine de minutes pour former une 
purée.

AUTRES SOINS NÉCESSAIRES À LA RÉMISSION

 h Vermifugation  h Vaccination  h Soin des sabots

PRODUITS PURINA RECOMMANDÉS 

REMARQUES:
h

h

NOTES: Lorsqu’une prise de poids est souhaitée (que la perte de poids soit associée ou non à une pathologie équine sous-jacente), le choix des aliments Purina à 
offrir devra s’effectuer en fonction des recommandations découlant d’un examen vétérinaire et des résultats des analyses sanguines. Les symptômes et les problèmes 
identifiés lors de cet examen peuvent être en cause dans la difficulté à prendre du poids ou à maintenir un poids santé. Il est important que la prise de poids se fasse 
graduellement et qu’elle soit surveillée par un vétérinaire pour en assurer la constance.

Ce choix s’effectuera également en fonction du stade de vie de l’animal, de son niveau d’activité, de son passé médical ainsi que de la discipline dans laquelle il 
évolue.
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