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Fiches sur les pathologies

LES CHEVAUX EN SURPOIDS

Chez le cheval, l’obésité peut mener à la fourbure, aux coliques, à l’insulinorésistance, à une température corporelle excessive 
et à bien d’autres problèmes de santé.

Avec les chevaux obèses, il faut prendre soin de :

	h Leur offrir une alimentation de qualité aux portions contrôlées afin de maintenir une bonne santé globale et de réduire 
l’apport calorique;

	h Les faire maigrir lentement ou modérément pour éviter de leur causer d’autres problèmes;

	h Les remettre en forme graduellement afin d’éviter les blessures.

Pour contribuer à la réussite d’un programme de perte de poids pour les chevaux obèses, il faut fournir de bons outils de 
gestion du poids aux propriétaires.
 

RECOMMANDATIONS EN MATIÈRE DE RÉGIE

	h Il faut être patient, pour réduire adéquatement le poids 
corporel, il faut adopter une approche lente et constante, 
ce qui permettra d’éviter le stress et les problèmes 
digestifs.

	h Au fur et à mesure que le cheval reprend la forme, 
augmenter graduellement le niveau d’exercice. Ne pas 
trop en faire.

	h Nourrir les chevaux séparément pour mieux contrôler 
et surveiller ce qu’ils consomment.

	h Surveiller les variations de poids (à la hausse comme à 
la baisse) à l’aide d’une balance, d’un ruban à mesurer 
le poids ou du système d’évaluation de l’état de chair 
et, au besoin, ajuster la ration en conséquence. 

	h La perte de poids maximale visée est de 1 kg par tranche 
de 100 kg du poids corporel par semaine, c.àd. 1,5 lb 
(0,7 kg) par jour pour un cheval de 1100 lb (500 kg).

	h Les propriétaires doivent consulter un vétérinaire pour 
établir un programme de santé complet, qui comprend 
notamment la vaccination, la vermifugation et les soins 
dentaires.
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AVIS RELATIF AU PROTOCOLE D’ALIMENTATION 
Ce protocole d’alimentation ne s’applique qu’aux produits Cargill Limitée. Il n’existe aucun protocole d’alimentation unique que toutes les entreprises d’aliments pour animaux doivent respecter. 
Purina propose deux taux d’inclusion sur ses étiquettes : le « Minimum » et le « Purina Supérieur ». Le taux « Minimum » correspond aux recommandations de l’ouvrage NRC Nutrient Requirements 
of Horses (2007) et permet de prévenir toute forme classique de carence nutritionnelle. La recommandation « Purina Supérieur » constitue pour sa part une fortification accrue qui contribue à optimiser 
les performances et l’immunité. Cela ne signifie pas pour autant que la recommandation « Minimum » soit médiocre. En effet, pour le cheval qui ne concourt pas, qui reste à la maison à longueur 
d’année et qui ne souffre d’aucun problème de santé, il n’y a probablement aucune raison de la dépasser. Toutefois, si vous nourrissez un véritable athlète équin, soumis aux facteurs de stress 
immunitaire associés à ce niveau de compétition, il est prrmordial de lui fournir une alimentation au taux « Purina Supérieur » afin de favoriser une performance et une immunité optimales.

RECOMMANDATIONS ALIMENTAIRES

	h Plusieurs chevaux en surpoids ne tolèrent pas de grandes 
quantités d’amidon et de sucre dans leur alimentation. 
Leurs rations doivent être peu caloriques et contenir une 
grande proportion de fibres digestibles.

	h Les chevaux à l’entraînement dont la condition de chair 
se maintient facilement ne doivent être nourris que 
d’aliments peu caloriques, mais en quantité suffisante 
pour répondre à ses besoins en matière sèche et en 
nutriments.

	h Dans la mesure du possible, la quantité de fourrage à 
longues tiges offerte par jour ne devrait jamais 
représenter moins de 1,5 % du poids corporel.

	h Le foin à base de graminées devrait être préféré à celui 
à base de légumineuses en raison de sa valeur calorique 
moins élevée.

	h Les chevaux doivent avoir accès à du fourrage de bonne 
qualité en tout temps et à du sel à volonté.

	h Les chevaux doivent avoir accès à de l’eau fraîche et 
propre en tout temps. Après l’exercice, les chevaux 
doivent avoir récupéré complètement et être réhydratés 
convenablement avant qu’on les nourrisse ou qu’on leur 
laisse un accès illimité à de l’eau.

	h Il est important de connaître la quantité exacte de 
nourriture servie à votre cheval. À cet effet, il est 
important de peser le repas donné ou la ration 
quotidienne de foin et de moulée pour éviter de le 
suralimenter ou de le sous-alimenter.

	h Pour assurer une perte de poids adéquate, offrir une 
alimentation équilibrée, hypocalorique et de bonne 
qualité qui contient les acides aminés, les vitamines et 
les minéraux nécessaires pour préserver la masse 
musculaire. Les rations doivent être établies en fonction 
des résultats visés, du poids idéal et de la cote de chair 
souhaités et non en fonction l’état de chair actuel 
(obésité). Tout changement doit être fait graduellement.
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