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Fiches sur les pathologies

LES CHEVAUX AMAIGRIS

ÉTIOLOGIE

	h La perte de poids chez les chevaux de concours est due à 
un manque de calories, à un excès de stress, ou encore à 
un problème d’ordre physique (ils ont mal ou sont 
inconfortables).

	h Les chevaux souffrant d’ulcères gastriques ont tendance à 
manquer d’appétit à cause de la douleur.

•	Le traitement pour les ulcères devrait s’amorcer tout 
de suite après le diagnostic pour appuyer les efforts 
de prise de poids. Consulter la fiche d’information sur 
les ulcères gastriques.

	h Les chevaux âgés peuvent être sujets au catabolisme 
musculaire et conséquemment, avoir besoin d’une 
alimentation riche en protéines de qualité.

	h Les jeunes chevaux en croissance ont de grands besoins 
énergétiques et il faut s’assurer d’équilibrer les nutriments 
(sur une base de matière sèche) et l’énergie pour éviter 
une croissance trop rapide ou trop lente, ce qui pourrait 
porter atteinte à l’intégrité du développement des tissus.

	h Une infection parasitaire peut occasionner une perte de 
poids et il est fortement conseillé de procéder à des 
analyses de selles afin de vérifier la charge parasitaire et 
de suivre un programme de vermifugation selon les 
recommandations d’un vétérinaire.

	h Les meilleures recommandations pour les chevaux qui 
doivent gagner du poids et de la masse musculaire sont 
de réduire le stress, de fournir des soins dentaires adéquats, 
d’adopter un programme de vermifugation adéquat et 
d’augmenter la qualité et la quantité des nutriments 
fournis.

	h Les chevaux nerveux tendent à se calmer lorsqu’on leur 
sert des aliments dont la teneur en amidon et en sucre est 
contrôlée.

	h Les juments en lactation ont de plus grands besoins 
énergétiques que toutes les autres catégories de chevaux 
et doivent consommer quotidiennement au moins 3 % de 
leur poids corporel en aliments pour produire du lait tout 
en maintenant leur condition chair.

•	 Il faut éviter tout particulièrement les surcharges 
d’amidon et de sucre chez la jument en lactation.

	h La réduction du stress et l’augmentation de l’apport 
calorique sont les meilleurs moyens de faire gagner du 
poids à un cheval amaigri.

	h Les chevaux qui perdent du poids sans raison apparente 
devraient être examinés pour éliminer les causes d’origine 
pathologique. 

 

RECOMMANDATIONS ALIMENTAIRES

	h L’augmentation de la fréquence des repas est l’un des 
moyens les plus sûrs d’augmenter la consommation 
d’aliments et l’apport calorique sans augmenter les 
risques de surcharge d’amidon et de sucre dans l’intestin 
postérieur.

	h Ne jamais servir plus de 0,5 % du poids corporel en 
moulée par repas.

	h La façon la plus efficace pour engraisser les chevaux 
maigres est d’ajouter du gras et des fibres solubles à 
leur ration.

	h Les chevaux qui doivent prendre du poids devraient 
recevoir des aliments qui contiennent des protéines 
d’excellente qualité ayant des teneurs en acides aminés 
garanties.

	h Un fourrage de qualité supérieure devrait être servi aux 
chevaux maigres puisqu’il est plus savoureux et qu’il 
contient plus d’énergie.

	h Les prébiotiques, les probiotiques, les enzymes et les 
autres additifs qui améliorent la digestion sont utiles 
pour faire engraisser les chevaux maigres.

	h Ne jamais servir plus de moulée que de fourrage (foin).

	h Faire la transition de manière progressive sur une 
période d’au moins 7 à 10 jours.

 

08-2024



 42 |

AVIS RELATIF AU PROTOCOLE D’ALIMENTATION 
Ce protocole d’alimentation ne s’applique qu’aux produits Cargill Limitée. Il n’existe aucun protocole d’alimentation unique que toutes les entreprises d’aliments pour animaux doivent respecter. 
Purina propose deux taux d’inclusion sur ses étiquettes : le « Minimum » et le « Purina Supérieur ». Le taux « Minimum » correspond aux recommandations de l’ouvrage NRC Nutrient Requirements 
of Horses (2007) et permet de prévenir toute forme classique de carence nutritionnelle. La recommandation « Purina Supérieur » constitue pour sa part une fortification accrue qui contribue à optimiser 
les performances et l’immunité. Cela ne signifie pas pour autant que la recommandation « Minimum » soit médiocre. En effet, pour le cheval qui ne concourt pas, qui reste à la maison à longueur 
d’année et qui ne souffre d’aucun problème de santé, il n’y a probablement aucune raison de la dépasser. Toutefois, si vous nourrissez un véritable athlète équin, soumis aux facteurs de stress 
immunitaire associés à ce niveau de compétition, il est prrmordial de lui fournir une alimentation au taux « Purina Supérieur » afin de favoriser une performance et une immunité optimales.
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PRODUITS PURINA SUGGÉRÉS

NOTES : Lorsqu’une prise de poids est souhaitée (que la perte de poids soit associée ou non à une pathologie équine sous-jacente), le choix des aliments Purina à 
offrir devra s’effectuer en fonction des recommandations découlant d’un examen vétérinaire. Les symptômes et les problèmes identifiés lors de cet examen peuvent 
être en cause dans la perte de poids ou la difficulté à maintenir un poids santé. Il est important que la prise de poids se fasse graduellement et qu’elle soit surveillée 
par un vétérinaire pour en assurer la constance.

Ce choix s’effectuera également en fonction du stade de vie de l’animal, de son niveau d’activité, de son passé médical ainsi que de la discipline dans laquelle il 
évolue.

Temps nécessaire 
pour réaliser le 
gain de poids

ED quotidienne 
supérieure au niveau 

d’entretien (Mcal/jour)

% d’augmentation de 
l’ED par rapport au 
niveau d’entretien

Quantité de 
moulée à donner 

en surplus

60 jours 5,3 à 6,7 Mcal 32 à 41 % 1,75 à 2,25 kg

90 jours 3,6 à 4,4 Mcal 22 à 27 % 1,2 à 1,5 kg

120 jours 2,7 à 3,3 Mcal 16 à 21 % 0,9 à 1,1 kg

150 jours 2,1 à 2,7 Mcal 13 à 16 % 0,7 à 0,9 kg

180 jours 1,8 à 2,2 Mcal 11 à 14 % 0,6 à 0,75 kg
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